Tokyo Praha po svych, aneb nebud' Zagorka

Propozice

Misto startu: Kasumigaokamachi, Shinjuku-ku, Tokyo

Datum startu: 26. ledna 2021 - den, kdy nase vynikajici ceskoslovenska atletka Jarmila Kratochvilova slavi
70. narozeniny.

Cil: ohnisté, Prales, Kbely
Trasa: pésky, dle Google Maps, 12 097 km
Kategorie:

e Sakalinka (divka sportujici v SAKALovi)

e Sakalinek (chlapec sporuijici v SAKALovi)

e Sakaldma (maminka $akalinky nebo $akalinka)
e Sakalata (tata $akalinky nebo $akalinka)

o Sakalérka / Sakalenér (3akali trenérka/trenér)
o Salik (Kralik)

KaZdy zastupce kategorie bojuje za svij tym, jednotlivé Udaje se séitaji v ramci kategorie. Soucasné se vsechny
uslé/ubéhnuté kilometry scitaji dohromady a vsichni tak postupujeme jako jeden Sakal. Pokud tedy vyrazi na vylet
napriklad Sakalinka s Sakalatou a ujdou 5 km, kazdy z nich ziskdva pro svou kategorii 5 km a dohromady pro SAKALa
10 km. Trenér hlasi své km vidy jako trenér, i kdy? je rodic¢ Sakalinky nebo Sakalika.

Jak: chiizi, béhem, na bézkach, pocita se kazda cilend aktivita. Bloumani po byté, obchodnim centru se podle
mezinarodnich atletickych pravidel nepodita mezi sportovni aktivitu, naopak cesta do/ze skoly nebo prace pésky
namisto autem ¢i autobusem se pocitd a vita.

Méfeni: chytré hodinky, chytry telefon, krokomér, dle rozcestniku turistickych tras, naklikdnim v mapy.cz apod.

Hlaseni: v emailu obdrzite link na nahlaSovaci formular. Je tfeba vyplnit hned v den aktivity a za kazdého ucastnika
zavodu zvlast (pokud se pujdete rano projit a vecer probéhnout, vzdalenosti se¢téte a poslete jedno Eislo za osobu
denné (vice zaznam{ pro jednu osobu/den nebude zapocteno). Zaokrouhlujeme na celé km, takze pokud mam 11,4,
udélam jesté jedno kolecko kolem domu, abych mél 11,6 a mohl si napsat 12.

Vidy uvadite ¢lenské &islo ditéte (variabilni symbol) a vztah (samoziejmé kladny) k SAKALovi.
Kazdé rano budou zdolané km aktualizovany v tabulce a my tak krasné uvidime, jak si ktera kategorie vede a kterd by
méla pridat. Zdolané kilometry budou pribézné zverejiiovany na nasich strankach pod zalozkou ,Jsme akéni”.

Ukonceni zavodu: zavod konci dosaZzenim potiebné vzdalenosti 12 097 km.

Vyhlaseni vysledkt: pokud situace dovoli, zazehneme v Pralese nas vlastni ohen a vyhlasime a ocenime nejlepsi
atlety/atletky v jednotlivych kategoriich i celkové, a to jak v poétu zdolanych kilometrd, tak i v ¢etnosti sportovani
(posilejte proto prosim vase Udaje pravidelné).

Fair play: véfime v poctivé zadavani vasich vysledkd, presto cisla nad 100 km denné a osobu budeme mazat.
Dokumentace: uvitdme fota i videa z vaseho snazeni, zvefejnime je pak ve fotogalerii na strance zavodu.

Dotazy: piste na info@sakalkbely.cz
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