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Kde to bude? 28. kvétna 2026, Prales — louka u ohnisté, od 16:30

Co je Sakali $tastna hodinka? Hodinovy ,zavod“ s hromadnym startem po pfekazkovych drahach v Pralese. Je
uréen pouze pro Sakali dé® a jejich rodic¢e. Béha se, chodi se 60 minut.
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Kudy se bézi? Kudy pobézis, bude zdleZet na kostce osudu. Po kazdém okruhu & kostka fekne, jaky bude ten
dalsi. Budes mit ale i dostatek prostoru pro nabrani sil a obcéerstveni se. Fandéni kamaradu a rodiny té poZene
kupfedu vstfic dalSim vyzvam.

Kdo vyhrava? Vyhrévaji vsichni, kdo zvladnou probéhnout/projit drahu nékolikrat a ziskaji tak potfebny pocet
Zeton( pro ucast vtombole. Je jen na tobé, jak si rozvrhnes sily, jestli pobézis nebo pljdes, jak dlouho budes
odpocivat.

Bude bedna? Vyhlasovat a ocefiovat budeme pouze nejrychlejsi dvojice dité + rodic (soucet vzdalenosti
spole¢né prihlasenéhomalého Sakala a jeho rodice) v kategoriich podle pohlavi a véku ditéte: kluci a holky
2019-2018, 2017-2016, 2015-2014, 2013-2012, 2011-2010.

A to se bude jenom béhat? Ale kdepak. Budou se popijet limonada, bude tombola, tdborak, opékani vlastnich
opékanimilnych potravin, rozjimanim s trenéry a broukani notoricky znamych ohnivzdornych pisni.

Co s sebou? Vem trochu néjakych dobrot (idedlné néjaké peceni od maminky, od tatinka) pro spole¢né
obcerstveni na trati. Také si vem néco na opékani na ohni. Lahev a sportovni obleceni. Piti bude na misté.

Jak se pfihlasim? Pouze predem na www.sakalkbely.cz!!! Na misté jiz nebude mozné!!! Pfihlasuje se: maly
Sakal nebo dvojice maly Sakal + rodi¢ (kazdy bézi vlastni zavod) nebo jen Sakali rodic.

Program : 16:30 za¢atek vydavani startovnich ¢isel £ 16:50 ukoné&eni vydavani détskych &isel & 17:00 start déti
% 17:50 ukonéeni vydavani rodi¢ovskych &isel £ 18:00 konec détského béhu 4 18:15 start dospélych
% 19:15 konec béhu dospélych 4 19:30 vyhlaseni vysledkd, tombola taborak
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Jak tiké (PB4 : Kdo si hraje, nezlobi.

PRA|HA S podporou Hlavniho mésta Prahy, Ekocentra Prales a Albi.
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Zdravotnik bude pfitomen aktivné na trati. I. E

HL. M. PRA

=
=<

Vstupné dobrovolné na misté — bude pouzité pro obnovu a rozsireni drahy.



